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Betting on Your Feelings: l’interazione tra emozioni
e cognizioni nel ”Gambling Affective Task”
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Il Disturbo daGioco d’Azzardo (DGA) è una condizione complessa influenzata da diversi fattori dati dall’interazione
di fattori clinici, cognitivi ed emotivi. L’impulsività, una variabile cruciale nello studio delle dipendenze, è
strettamente legata alle distorsioni cognitive nel DGA, includendo scelte impulsive, risposte motorie, presa
di decisione e bias cognitivi. Inoltre, le emozioni, l’umore e lo stato affettivo giocano un ruolo cruciale nello
sviluppo e nel mantenimento della patologia, specialmente quando il gioco d’azzardo è utilizzato come strate-
gia disadattiva per evitare o sfuggire dai problemi e dallo stress. Questo studio indaga le differenze nella presa
di decisione e di regolazione emotiva in individui con DGA, cosiddetti “puri”, giocatori in comorbidità con le
sostanze e gruppo di controllo; lo studio propone anche un nuovo task sperimentale, il “Gambling Affective
Task”per indagare il ruolo di un priming affettivo sulla presa di decisione.
I risultati mostrano che i partecipanti hanno scommesso importi minori dopo un priming positivo. Inoltre,
confrontando i risultati dei gruppi, i soggetti in comorbidità hanno scommesso importi più elevati rispetto al
gruppo di controllo, indipendentemente dal tipo di priming. I partecipanti hanno mostrato tempi di risposta
più lunghi nei trial preceduti da un priming positivo, rispetto a priming negativi e neutri. Questi risultati
potrebbero suggerire che le emozioni positive possano agire come fattore protettivo, poiché allungano e ritar-
dano i comportamenti legati al gioco d’azzardo. Confrontare i giocatori con e senza comorbidità da sostanze
può far luce su fattori esclusivi nella dipendenza da gioco e migliorare la comprensione del fenomeno.
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