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Il ricordo flashbulb del primo caso COVID-19 e l’
impatto dell’emergenza pandemica. Uno studio

cross-nazionale.
Monday, September 23, 2024 12:50 PM (20 minutes)

I ricordi fotografici (Flashbulb Memories, FBMs) sono ricordi autobiografici vividi e dettagliati del contesto di
apprendimento di un evento pubblico, inaspettato, importante e ad alto impatto emotivo. Uno studio cross-
nazionale condotto su 11 Paesi nel mondo (N= 2306), ha indagato la formazione di un ricordo flashbulb per
la notizia del primo caso COVID-19 nel proprio Paese, e ha testato l’effetto dell’emergenza pandemica. I
partecipanti hanno mostrato un ricordo altamente dettagliato della data e degli altri presenti al momento della
ricezione della notizia, e un ricordo parzialmente dettagliato del luogo, dell’attività in corso di svolgimento e
della fonte della notizia. La Cina è il Paese che ha mostrato la più alta specificità FBM. Tutti i Paesi hanno
considerato l’emergenza COVID-19 come grave, importante e significativa sia a livello individuale che globale.
L’analisi CART (Classification and Regression Tree Analysis) ha rivelato che la specificità FBM è influenzata
dall’età dei partecipanti, dalla gravità soggettiva percepita dell’emergenza, dall’aspettative di conseguenze
pandemiche e dal vivere in zone con alte misure protettive e restrittive da COVID-19. I modelli di regressione
gerarchica hanno restituito il ruolo di fattori emotivi e cognitivi - gravità percepita, aspettativa dell’impatto
pandemico, reiterazione della notizia ‒sulla formazione di ricordi flashbulb dettagliati e specifici nei diversi
Paesi coinvolti.
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