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La Motivation to have a Child Scale (MCS; Brenning et al., 2015; Gauthier et al., 2007) rileva la motivazione
ad avere un figlio nell’ottica della Self-Determination Theory (SDT; Deci & Ryan, 2000). La scala comprende
20 item che valutano 5 tipi di motivazione. Vari studi hanno fornito evidenze empiriche a supporto di buone
proprietà psicometriche della stessa, suggerendo che possa essere uno strumento utile nell’indagine sulla
motivazione ad avere un figlio. Tuttavia, nel contesto italiano non ne esiste ancora una versione validata.
La ricerca mira a valutare le caratteristiche psicometriche della versione italiana dell’MCS. I partecipanti sono
447 giovani adulti (femmine = 74%) tra i 18 e i 30 anni (M = 22.01, SD = 3.27). Al fine di valutare la struttura
fattoriale, sono stati testati 3 modelli alternativi mediante la tecnica dell’analisi fattoriale confermativa. I
risultati hanno evidenziato come il modello a 5 fattori correlati sia quello con il migliore adattamento ai dati,
X2 (160) = 358.19, p < .001, CFI = .993, RMSEA = .053 (90% C.I. .045, .060). La scala mostra anche una buona
affidabilità, sia in termini di single item reliability indicator ρi (con valori compresi tra .50 e .88, con l’eccezione
dell’item 12, ρi= .37) che in termini di composite reliability indicator ρc (con valori compresi tra .95 e .97).
Complessivamente, i risultati indicano che la versione italiana dell’MCSpuò essere uno strumento promettente
nel contesto di ricerca basato sull’SDT, che può essere utilizzato in programmi di intervento volti a promuovere
il benessere delle coppie.
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