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L’esplorazione della relazione tra spazio e tempo in psicologia offre nuove prospettive sull’analisi e compren-
sione della dinamica affettiva e sul ruolo dello spazio nella modulazione delle esperienze umane. Il simposio
si concentra principalmente sull’applicazione di tecniche avanzate per l’analisi delle dinamiche affettive nel
tempo e sull’impiego della realtà virtuale per la creazione di spazi controllati che influenzano la percezione e
il comportamento.
Nell’ambito temporale, utilizziamo metodi longitudinali per tracciare le fluttuazioni delle emozioni, appli-
cando modelli matematici come l’analisi delle serie temporali per identificare pattern di variazione affettiva.
Questi approcci permettono di discernere le sequenze temporali di risposta emotiva e di prevedere le future
manifestazioni affettive, offrendo così spunti cruciali per la psicoterapia e la psicologia clinica.
Parallelamente, la manipolazione delle variabili spaziali attraverso ambienti simulati si rivela essenziale per
testare le loro influenze sulle funzioni cognitive ed emotive. Ad esempio, la realtà virtuale, in questo contesto,
permette di creare ambienti spaziali altamente immersivi e controllabili, utilizzabili per esaminare le reazioni
psicologiche in una gamma di scenari, da situazioni quotidiane a condizioni estreme. Questa tecnologia offre
quindi un mezzo particolarmente efficace per studiare le dinamiche spaziali e le loro interazioni con i processi
psicologici.
Considerare tempo e spazio nelle sperimentazioni e nell’analisi dei costrutti psicologici non solo arricchisce la
nostra comprensione delle dinamiche psicologiche ma offre anche strumenti pratici per interventi più efficaci
in ambito terapeutico e in altri contesti, anche interdisciplinari.
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