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Questo simposio viene organizzato nell’ambito del progetto PRIN 2022 - SCOPERTA. L’aumento dell’aspettativa
di vita pone sfide cruciali alle società moderne (es., piano Next Generation EU).
Cambiare invecchiando è un dato di fatto. L’obiettivo del simposio è quello di comprendere meglio tali cam-
biamenti, un processo che influenza la personalità, la cognizione e le relazioni sociali.
Affronteremo tre temi chiave.
a) Cambiamenti strutturali della personalità nell’anziano: Il talk presenterà risultati che evidenziano come la
personalità cambi dinamicamente struttura nel corso dell’invecchiamento (S. Gobbo, Milano-Bicocca).
b) Relazione personalità-cognizione: Verranno esplorati i modi in cui i cambiamenti di personalità si intrec-
ciano con le modifiche cognitive durante l’invecchiamento (S. Vicentin, Padova).
c) Fattori sociali determinanti: Il talk si concentrerà sul ruolo del ritiro dal lavoro e dalla formazione come
fattori sociali che influenzano i cambiamenti di personalità, focalizzandosi su giovani adulti “Not in Education,
Employment or Training”- NEET (M. Esposito e M. Pastorelli, Verona).
Il simposio mira a cambiare la visione sull’invecchiamento cognitivo, valorizzando la riorganizzazione glob-
ale delle funzioni cognitive. Mira altresì a sfidare la visione tradizionale di una personalità tendenzialmente
stabile e universale, proponendo un modello di personalità dinamica. Inoltre, approfondisce il ruolo di fattori
contestuali ‒quali il ritiro dal lavoro e dalla formazione - nell’influenzare i percorsi di cambiamento.
Infine, pone l’accento su metodi e analisi innovative per delineare la complessità delle inter-relazioni tra
molteplici dimensioni (es., exploratory graph analysis).
Questo simposio offre un’occasione per approfondire la comprensione dell’invecchiamento e identificare
nuove strategie per promuovere un invecchiamento sano e attivo.
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