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Le teorie tradizionali della personalità presuppongono una struttura universale con un insieme limitato di
tratti: in particolare, il modello HEXACO li raggruppa in sei fattori. Tuttavia, la personalità cambia nel corso
della vita. L’invecchiamento, infatti porta a un ritiro dall’attività lavorativa accompagnato da problemi sani-
tari sempre crescenti. Questi fattori possono portare a un ritiro graduale o repentino dalla vita attiva. Sebbene
siano stati documentati cambiamenti dimensionali della personalità con l’invecchiamento, le modifiche strut-
turali nei tratti di personalità nell’anziano non sono ancora state indagate. Per farlo, abbiamo pre-registrato
uno studio in cui sono stati somministrati due questionari per indagare la struttura della personalità (i.e. HEX-
ACO 60-item questionnaire e HEXACO adjective scale) assieme a un set di criteri e un questionario che indaga
il benessere (i.e. BEN-SSC) a un campione di 200 partecipanti over 65 neurologicamente sani. Per indagare
quante e quali dimensioni di personalità sono individuabili negli anziani, abbiamo svolto sia un’analisi fattori-
ale esplorativa (i.e., Explorative Factor Analysis, EFA) sia l’Explorative Graph Analysis (i.e., EGA), un’analisi
sviluppata nel contesto della network analysis che permette simultaneamente di valutare aspetti di variabili
latenti (i.e, comunità), mantenendo uno sguardo a livello item-specifico. I risultati mostrano differenze strut-
turali rispetto ai giovani adulti e saranno discussi assieme a un confronto tra le due tipologie di analisi.
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