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La memoria autobiografica (MA) ricopre un ruolo fondamentale per il funzionamento sociale e per lo sviluppo
dell’individuo; secondo Tulving (2002) permette di viaggiarementalmente nel passato e nel futuro, contribuendo
all’acquisizione di una rappresentazione coerente di “sé”. La MA è un costrutto multidimensionale con una
componente episodica autobiografica (che supporta il recupero di episodi specifici del proprio passato), e una
semantica autobiografica (che supporta il recupero di informazioni personali generali).
Nonostante l’importanza del costrutto, dalla revisione della letteratura sugli strumenti psicometrici tarati e
standardizzati per valutare la memoria autobiografica è emersa, ad esempio, la mancanza di una batteria tarata
e standardizzata sulla popolazione italiana che fornisca misure di MA episodica, semantica con riferimento al
suddetto costrutto di Mental Time Travelling. Pertanto, abbiamo condotto uno studio di standardizzazione,
taratura e validazione clinica su una popolazione italiana, di un nuovo strumento psicometrico costituto da una
intervista semi-strutturata denominata “Memoria Autobiografica del Sé” (MA-SElf), suddivisa in tre sezioni:
(1) MA episodica retrograda e prospettica (relativa al passato e alla proiezione nel futuro); (2) MA semantica
(riferita al passato remoto e recente); (3) memoria di eventi pubblici non personali (scala di controllo). La
ricerca ha coinvolto 241 partecipanti, di cui 193 controlli, 21 pazienti MCI e 27 clinici (genitori a lutto), bilan-
ciati per genere ed equamente distribuiti per classi di età, a cui è stato somministrato il MA-SElf e una batteria
di test neuropsicologici validati. Il contributo presenterà le proprietà psicometriche dello strumento.

If you’re submitting a poster, would you be interested in giving a blitz talk?

No

If you’re submitting a symposium talk, what’s the symposium title?
Memoria autobiografica: i progressi nella ricerca e le implicazioni pratiche

If you’re submitting a symposium, or a talk that is part of a symposium, is this
a junior symposium?

Yes

Primary authors: CERASETTI, Martina (Università degli studi di Urbino Carlo Bo, Dipartimento di Studi
Umanistici, Urbino, Italia); MARSELLI, Giulia (Università di Roma, “La Sapienza”, Dipartimento di Psicologia,
Roma, Italia); CASAGRANDE, Maria (Università di Roma, “La Sapienza”, Dipartimento di Psicologia Dinamica,
Clinica e Salute, Roma, Italia); BELACCHI, Carmen (Università degli studi di Urbino Carlo Bo, Dipartimento di
Scienze della Comunicazione, Studi Umanistici e Internazionali, Urbino, Italia); PIERUCCI, Virginia (Università
degli studi di Urbino Carlo Bo, Dipartimento di Studi Umanistici, Urbino, Italia); MAZZONI, Giuliana (Università di
Roma, “La Sapienza”, Dipartimento di Psicologia Dinamica, Clinica e Salute, Roma, Italia); BERLINGERI, Manuela
(Università degli studi di Urbino Carlo Bo, Dipartimento di Studi Umanistici, Urbino, Italia)

Presenter: CERASETTI, Martina (Università degli studi di Urbino Carlo Bo, Dipartimento di Studi Umanistici,
Urbino, Italia)

Session Classification: Symposia


