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Symposia: Esposizione alla natura e rigenerazione cognitiva, affettiva e sociale: evidenze da esperienze reali e virtuali -

Laboratorio Neuroscienze Cognitive (9:00 AM - 10:30 AM)

-Conveners: Marino Bonaiuto

time [id] title presenter

9:00 AM [430] ESPOSIZIONE ALLA NATURA E RIGENERAZIONE COGNITIVA,
AFFETTIVA E SOCIALE: EVIDENZE DA ESPERIENZE REALI E VIRTUALI

Prof. BONAIUTO, Marino

9:00 AM [314] Gli effetti degli indizi percettivi dello spazio tridimensionale sulla
percezione di rigeneratività di una scena: uno studio esplorativo.

MARIANI, Valentina
LAEZZA, Luca

9:20 AM [434] Effetti della visione di scenari naturali e urbani in video e in realtà
virtuale sui processi di regolazione emotiva: due studi sperimentali

VITALE, Valeria

9:40 AM [281] Attività fisica e ambienti naturali: benefici psicologici e fisiologici del
green exercise

LAEZZA, Luca

10:00 AM [274] Promuovere benessere e atteggiamenti pro-ambientali attraverso
esperienze di contatto con la natura. Una ricerca con studenti e studentesse
di scuola primaria e secondaria

BOLOGNESI, Monica
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