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La traslazione in medicina, o medicina traslazionale, € un approccio che facilita il trasferimento rapido delle
scoperte scientifiche dalla ricerca di base alla pratica clinica, e viceversa. Nell'ambito delle neuroscienze
cliniche questo tipo di approccio richiede un processo di ‘decostruzione’della condizione patologica in dimen-
sioni psicologiche specifiche da manipolare sperimentalmente in laboratorio e una successiva ‘ricostruzione’
della fisiopatologia implicata. La ricerca sperimentale in Psicologia, attraverso l'utilizzo dei modelli animali,
¢ in grado di identificare gli effetti di fattori di rischio psico-patogenico su diverse dimensioni psicologiche e
di verificare I'efficacia di interventi terapeutici di vario tipo sia a livello comportamentale che fisiologico.
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