
AIP Sperimentale 2025, 31° Congresso annuale
Contribution ID: 888 Type: Talk in simposio

Il ruolo delle emozioni nei bias attentivi e di
memoria

Saturday, September 13, 2025 10:12 AM (18 minutes)

La presentazione rivaluta criticamente i risultati di alcuni studi del nostro gruppo che hanno indagato l’interazione
tra emozioni, attenzione e memoria in diverse popolazioni e contesti.
In primo luogo, alcuni studi hanno dimostrato che i diversi bias attentivi (AB; facilitazione, evitamento, disan-
coraggio) verso la minaccia operano con specifici time-course. Inoltre, l’utilizzo dell’eye-tracking ha permesso
di verificare che tali bias sono associati a diversi meccanismi attentivi covert e overt.
Un ulteriore studio ha evidenziato che le esperienze traumatiche determinano un evitamento attentivo di volti
emotivi correlato con le preoccupazioni legate all’ansia. Inoltre, l’ansia per la salute e la sensibilità all’ansia
si associano a una maggiore reattività agli stimoli legati alla salute, suggerendo un’ipervigilanza che può con-
tribuire allo sviluppo di disturbi d’ansia. Similmente, in campioni non clinici, l’induzione di umore negativo
in laboratorio può portare a difficoltà nel disancorare l’attenzione dalla minaccia.
Altri studi hanno utilizzano tecniche di stimolazione cerebrale non invasiva per idagare i substrati neuronali
dei bias attentivi. I risultati suggeriscono effetti specifici per la corteccia prefrontale dorsolaterale destra e
sinistra nell’elaborazione della minaccia, modulati dall’ansia.
Infine, la ricerca sui bias di memoria nell’invecchiamento e nelle condizioni neurodegenerative ha dimostrato
la persistenza dei bias nelle condizioni cliniche, sebbene il tipico bias di valenza osservato negli adulti sani
risulta alterato o inconsistente nelle popolazioni neurodegenerative, suggerendo potenziali target per la riabil-
itazione cognitiva.
Nel complesso, questi studi evidenziano la complessità dell’interazione tra emozione e cognizione, fornendo
preziose informazioni sui meccanismi e le basi cerebrali dei bias attentivi e di memoria.
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