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Introduzione: Il disturbo post-traumatico da stress (PTSD) è una psicopatologia caratterizzata da cambiamenti
neurali eterogenei che rendono difficile l’identificazione di un trattamento efficace per tutti i pazienti. Una
delle caratteristiche principali del PTSD è la forte risposta emozionale negativa ‒che cresce nel tempo ‒provo-
cata dagli stimoli condizionati associati all’evento traumatico anche se l’evento non si ripresenta. Utilizzando
l’aumento della risposta emozionale di paura nel tempo indotta dallo stimolo condizionato, modellato dal
paradigma del fear incubation, l’obiettivo del presente studio è quello di investigare i circuiti neurali attivati
dall’espressione della paura incubata in un modello murino di differenze individuali dipendenti dal genotipo,
in ceppi inbred C57BL/6J (C57) e DBA/2J (DBA).

Metodo: I topi C57 e DBA sono stati esposti ad un singolo addestramento in cui un tono (stimolo condizionato)
è stato associato ad una scossa elettrica. Dopo l’addestramento, i topi sono stati riesposti solo al tono dopo
1 giorno o dopo 14 giorni e sono state valutate le risposte di paura indotte dallo stimolo condizionato e le
attivazioni cerebrali sottostanti.
Risultato: Entrambi i ceppi hanno sviluppato una risposta di paura più alta quando riesposti allo stimolo
condizionato dopo 14 giorni manifestando il fenomeno di incremento della risposta emozionale nel tempo.
Tuttavia, sono emersi diversi pattern di connettività funzionale dipendenti dal genotipo alla base della stessa
espressione comportamentale.

Conclusione: L’identificazione di meccanismi neurobiologici che sottendono queste differenze individuali
nella connettività funzionale sono potenzialmente efficaci per lo sviluppo di approcci terapeutici mirati al
singolo individuo.
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