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Gli esseri umani si affidano a principi morali per orientare molti dei loro giudizi e delle loro scelte quotidiane.
Tuttavia, tali principi non sono universali: possono variare da individuo a individuo e, talvolta, entrare in con-
flitto, generando risposte diverse anche di fronte a situazioni simili. E frequente, infatti, imbattersi in dilemmi
morali, ossia situazioni complesse in cui due o piu valori percepiti come fondamentali si contrappongono,
rendendo difficile stabilire quale sia I'azione pitl giusta da intraprendere.

Questa tesi si apre con un inquadramento teorico e si sviluppa attraverso una serie di studi empirici che, adot-
tando varianti di dilemmi morali, mirano a esplorare alcuni meccanismi del decision-making morale ancora
poco approfonditi nella letteratura. In particolare, mediante I'impiego di scenari sacrificali interattivi, & stato
analizzato il ruolo della prossimita fisica, ipotizzando che una maggiore vicinanza percepita tra il decisore e la
potenziale vittima di un’azione lesiva (pur finalizzata al bene collettivo) intensifichi il coinvolgimento emotivo
e influenzi in modo significativo la scelta. Un secondo focus ha riguardato U'effetto dell’elevata empatia affet-
tiva sul processo decisionale, in un panorama scientifico che finora ha posto maggiore attenzione agli effetti
della sua riduzione. Infine, il decision-making morale ¢ stato esaminato in un campione di soggetti vulner-
abili, collocati in una fase di transizione tra salute e patologia, considerando il valore sociale della moralita.
In ambito gruppale, infatti, i comportamenti percepiti come devianti rispetto alle norme condivise possono
generare esclusione sociale, con ricadute psicologiche e cognitive, soprattutto per chi trae beneficio dal coin-
volgimento attivo nelle relazioni sociali.

Questo lavoro intende mettere in luce la centralita del decision-making morale non solo come oggetto di
indagine scientifica, ma anche come competenza essenziale per la vita quotidiana. Promuove inoltre una rif-
lessione ampia e multidimensionale su un aspetto cruciale dell’esperienza umana, offrendo spunti per futuri
sviluppi teorici e applicativi in contesti diversi.
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