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Programma
21 settembre - pomeriggio ore 14.30-18.30

Stefano Canali: introduzione

Antonino Raffone: Dipendenze, sé e mindfulness: verso un modello transdiagnostico dei processi
conativi, dell'autoriferimento e della rigidita del sé
Discussione

Pratica contemplativa condotta da Mirjam Hartkamp
Discussione

Bruna Scaggiante: Mindfulness e umanizzazione delle cure
Discussione

Pratica contemplativa condotta da Mirjam Hartkamp

Comunicazioni brevi

22 settembre - mattina 9.00-13.30

Stefano Canali: Autocontrollo, dipendenze e funzioni prosociali. Coltivare empatia e compassione
come strumento complementare per il recupero.
Discussione

Stefano Burattini: Il valore degli approcci su mindfulness e compassione sulla consapevolezza del
craving, sull'agency e sul benessere eudaimonico dei pazienti
Discussione

Pratiche contemplative condotte da Stefano Burattini (Urge surfing, spazio sober, mindful self
compassion)

Alessio Matiz: L'effetto del gruppo nelle pratiche contemplative: dai risultati sperimentali alle
applicazioni nelle dipendenze
Discussione

Pratiche contemplative condotte da Alessio Matiz: sessione di 30' di MOM (Meditazione Orientata
alla Mindfulness)

22 settembre pomeriggio 14.30-18.30

Mauro Semenzato: Pratiche contemplative in comunita terapeutica: oltre i protocolli, dentro la
relazione
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Discussione

Sessione pratica condotta da Mauro Semenzato: Pratica sulla consapevolezza tonico-posturale
degli aggiustamenti preparatori all'azione (che si collega al controllo degli impulsi)

Luca Simione: Mindfulness ambientale e salute mentale: self-regulation, connessione con la
natura e implicazioni neuroetiche
Discussione

Salvatore Gaetano Chiarella e Alessandro Frolli: IA consapevole e configurazioni del Sé nelle
dipendenze: IA generativa degli LLM come struttura di supporto riflessivo per la flessibilita e la
prevenzione dello sviluppo.

Discussione

23 settembre mattina 9.00-13.30

Anna Paola Lacatena: Le crepe dell'individualismo e il bisogno del Sacro e dell’Altro nelle
dipendenze. Una riflessione a partire dai gruppi di auto mutuo aiuto
Discussione

Sessione con Alcolisti Anonimi, coordinata da Valeria Zavan
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